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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Не регламентируется количество занятий с детьми в дошкольном учреждении; регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки: 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не 

более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.В середине времени, отведенного на 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

        Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. 

     Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 Реализация ОД предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями 

и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.  

    При проведении образовательной деятельности детей, широко используются дидактические игры и упражнения, игровые ситуации, 

демонстрационные картины и таблицы, раздаточный материал. Помимо этого, образовательная деятельность осуществляется в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкальнохудожественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с 

семьями воспитанников ДОУ. 

         В первой младшей группе № 6 организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам (кроме музыки), в соответствии с 

пунктом 11.9 СанПиН 2.4.1.3049-13. 

В соответствии с «Программой воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью» под редакцией Л.Б. Баряевой и  

методического пособия «Построение коррекционной среды для дошкольников с задержкой психического развития» Л.С.Марковой  длительность 

занятий в разновозрастный группе № 5  ЗПР (5-7 лет)  составляет -  20-25 минут. 

Индивидуальные коррекционные занятия с детьми дефектолог и логопед проводят в свободные от  занятий утренние и вечерние отрезки времени, 

что отражается в циклограммах работы специалистов. Во всех режимных моментах для детей с ЗПР учитывается щадящий режим в связи со 

спецификой  группы. 

Учитывая ЭКС (этно-культурную составляющую), начиная со средней группы, вводится ознакомление с татарским языком по УМК З.М. 

Зариповой. В средней группе – 2 занятия в режимных моментах, в старшей  группе (общеразвивающей) – 1 в основной деятельности, 2 – в режимных 

моментах; в подготовительной к школе группе (общеразвивающей) – 2 в основной деятельности, 1 – в режимных моментах; в старшей группе 

(логопедической) – 2 в режимных моментах; в подготовительной к школе группе (логопедической) – 1 в основной деятельности, 1 в режимных 

моментах; в разновозрастной группе ЗПР (5-7 лет) – 1 в основной деятельности, 1 в режимных моментах. 



Конструктивно-модельная деятельность (КМД) проводится во всех группах 1 раз в неделю в различных видах деятельности. 

Ежедневно во всех возрастных группах проводится чтение художественной литературы в ходе режимных моментов. 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (младшие - средние группы) 

 Группы 

 

Дни недели 

2 младшая группа №6 

 

Средняя  группа №4 

 

Средняя группа №3  

(логопедическая) 

Понедельник 
1 Лепка/ Аппликация                       8.30-8.45 

2 Физическая культура (улица)      10.15-10.30 

 

1.Музыка                                           8.30-8.50  

2.Лепка/Аппликация                       9.00-9.20 

                              

1. Логопедия                    8.30-8.50 

2. Музыка                         9.00-9.20 

 

ОД в режимных 

моментах 
 Ознакомление с татарским  языком  9.30-9.45                               

Ознакомление с татарским  языком (улица)                            

                                                               10.40-11.00   

Вторник 
1. Музыка                                             8.30-8.45 
2. Окружающий мир                          9.00-9.15 

 

1. Физическая культура                      8.30-8.50  
2. Окружающий мир                           9.00-9.20 

 

1.Речевое развитие                        8.30-8.50 

2.Физическая культура                 9.00-9.20 
 

 

ОД в режимных 

моментах 
                                                           КМД 

Среда 
1.Физическая культура                   8.20-8.35 

2. Рисование                                     8.45-9.00 

 

1. Музыка                                          8.40-9.00 

2. Рисование                                      9.10-9.20 

 

1. Логопедия                                    8.30-8.50 

2. Музыка                                         9.10-9.30  

 

 

ОД в режимных 

моментах 
КМД  

Ознакомление с татарским  языком                                 

                                                                15.10-15.30 

Четверг 

1. Математические представления 

                                                            8.30-8.45 

 2.Музыка                                           15.10-15.25 

 

1.Математические представления 
                                                            8.30-8.50 

2. Физическая культура (улица)      10.30-10.50 

 

 

1. Математические представления 

                                                                 8.30-8.50  

2. Рисование                                           9.00-9.20 

 

ОД в режимных 

моментах 
  Физическая культура (улица)         11.00-11.20 

Пятница  
1.Физическая культура                      8.20-8.35 

 2.Речевое развитие                            8.45-9.00                                          

1.Речевое развитие                          8.20-8.40 

2.Физическая культура                   8.45-9.05 

3. Ознакомление с татарским  языком  9.40-10.00 

                             

 

1. Окружающий мир                                  8.20-8.40 

2. Физическая культура                              8.50-9.10 

3. Лепка/ Аппликация                             15.10-15.30             

 

 



  КМД  

Кол-во ОД/ время 10 /  2 час 30 минут 11 / 3 часа 40 минут 11 / 3 часа 40 минут 



(старшие группы, разновозрастная группа) 

 
Группы 

 

 

Дни недели 

Старшая группа № 7 

(логопедическая) 
Старшая группа № 8 

Разновозрастная  группа № 5 (5-7) 

(ЗПР) 

Понедельник 
1. Физическая культура                      8.30-8.50 

2. Логопедия                                        9.00-9.25 

 

1.Окружающий мир                           8.30-8.55 

2.Рисование                                        9.05-9.30 

3.Физическая культура                     9.40-10.05 

 

1. Окружающий мир                                   8.30-8.55 

2. Физическая культура                             9.05-9.30 

3. .Рисование                                               15.30-15.55 

 

ОД в режимных 

моментах 
Рисование                                             9.35-10.00 

 
 КМД 

Вторник 

1. Логопедия                                        8.30-8.55 

2. Ознакомление с татарским  языком                                     

                                                               9.05-9.25 

3. Музыка                                             9.40-10.05                                          

1.Обучение грамоте                                  8.30-8.50 

2.Аппликация/Лепка                                 9.05-9.30 

3. Физическая культура (улица)              11.00-11.25 

 

1.Развитие речи                                       8.30-8.55 

2. Музыка                                                 9.05-9.30 

3. Аппликация/ Лепка                            15.30-15.55 

 

ОД в режимных 

моментах 
КМД 

 Ознакомление с татарским  языком         9.40 – 10.05 

 

 Ознакомление с татарским  языком (на прогулке)      

                                                                   10.15-10.40 

 

Среда 

1. Логопедия                                      8.20-8.45 

2. Аппликация/ Лепка                      8.55-9.15 

3. Физическая культура                    9.30-9.55 

 

1Математические представления 

                                                   8.30-8.50 

2. Музыка                                  9.40-10.05 

 

1. Подготовка к обучению грамоте         8.30-8.55 

2.Матем. представления 

                                                                    9.05-9.30 

3. Физическая культура (улица)             10.25-10.50  

 

 

ОД в режимных 

моментах 
 

Ознакомление с татарским  языком           15.40- 16.05 

 

 

 

 

Четверг 

1. Математические представления 

                                                                 8.20-8.45 

2. Физическая культура (улица)          11.30-11.55  

3. Окружающий мир                            15.30-15.55  

 

1. Речевое развитие                     8.30-8.55 

2. Рисование                                9.05-9.30 

3. Физическая культура             15.10-15.35 

 

1. Ознакомление с татарским  языком    8.25-8.50 

2 .Матем. представления                          9.00-9.25 

3. Музыка                                                   15.30-15.55 

 

ОД в режимных 

моментах 
Ознакомление с татарским  языком      9.00-9.20 
 

  

Пятница 
1.Развитие речи                                     8.30-8.50 

2.Музыка                                               9.10-9.35  

 

1. Музыка                                                       8.30 -8.55 

2. Ознакомление с татарским  языком        9.10-9.35 

                                                      

 

1.Речевое развитие                                 8.30-8.55 

2.Физическая культура                          9.40-10.05                                          

 

ОД в режимных 

моментах 
Рисование                                           9.45-10.05 КМД Социальное развитие                              15.30-15.55   

Кол-во ОД/ 

время 
13 / 5 часов 25 минут 13 / 5 часов 25 минут 14 / 5 часов 50 минут 



 

(Подготовительные к школе группы) 

 
Группы 

 

 

Дни недели 

Подготовительная к школе группа № 1 (логопедическая) Подготовительная к школе группа № 2 

Понедельник 

1. Речевое развитие                                       8.30-9.00 

2. Лепка/Аппликация                                   9.10-9.40 

3. Музыка                                                      9.50-10.20 

 

1. Обучение грамоте                                                   8.30-9.00 

2. Рисование                                                                 9.10-9.40 

3. Физическая культура (улица)                                10.40-11.10  

 

ОД в режимных 

моментах 
 Ознакомление с татарским  языком (на прогулке)          11.10-11.40 
 

 Ознакомление с татарским  языком                         9.50-10.20 

Вторник 

1. Обучение грамоте                                        8.20-8.50 

2. Рисование                                                    9.00-9.30 

3. Физическая культура                                 9.40-10.10 

                                       

1.Матем.представления                                           8.30-9.00 

2. Окружающий мир                                                 9.10-9.40 

3. Музыка                                                                 10.15-10.45 

 

ОД в режимных 

моментах 
  

Среда 

1.Логопедия                                                       8.30-9.00 

2. Окружающий мир                                         9.10-9.40 

3. Рисование                                                      9.50-10.20 

 

1.Физическая культура                                              8.45-9.15 

2 Ознакомление с татарским  языком.                     9.25-9.55 

3.Лепка/Аппликация                                                10.00-10.30  

 

 

ОД в режимных 

моментах 
Физическая культура   (улица)                         11.10-11.40  

 
КМД 

Четверг 

1. Математические представления                   8.40-9.10 

2.  Ознакомление с татарским  языком           9.30-10.0  
3. Физическая культура                                   15.40-16.10 

  

 

1.Матем.представления                                    8.30-9.00 

2. Рисование                                                      9.10-9.40  
3. Музыка                                                          16.00-16.30 

 

ОД в режимных 

моментах 
  

Пятница 
1.Логопедия                                                      8.30-9.00 

2. Матем. представления                                9.10-9.40  

3. Музыка                                                         9.50-10.20 

1. Ознакомление с татарским  языком            8.30-9.00 

2. Развитие речи                                                 9.10-9.40 

3. Физическая культура                                     10.15-10.45 

 

 

ОД в режимных 

моментах 
КМД                                                          

Кол-во ОД/ 

время 
15 / 7 часов 30 минут 15 / 7 часов 30 минут  



(Подготовительные к школе группы) 

 
Группы 

 

 

Дни недели 

Подготовительная к школе группа № 2 

Понедельник 

1. Обучение грамоте                                                   8.30-9.00 

2. Рисование                                                                 9.10-9.40 

3. Физическая культура (улица)                                10.40-11.10  

 

ОД в режимных 

моментах 
 Ознакомление с татарским  языком                         9.50-10.20 

Вторник 

1.Матем.представления                                           8.30-9.00 

2 .Рисование                                                              9.10-9.40 

3. Музыка                                                                 10.15-10.45 

 

ОД в режимных 

моментах 
 

Среда 
1.Физическая культура                                              8.45-9.15 
2 Ознакомление с татарским  языком.                     9.25-9.55 

3.Музыка                                                                    11.20-11.50 

ОД в режимных 

моментах 
 

Четверг 
1.Матем.представления                                    8.30-9.00 

2.Лепка/Аппликация                                         9.10-9.40                                                                                                          

3. Окружающий мир                                         15.10-15.40        

ОД в режимных 

моментах 
 

Пятница 

1. Ознакомление с татарским  языком            8.30-9.00 

2. Развитие речи                                                 9.10-9.40 

3. Физическая культура                                     10.15-10.45 

 

 

ОД в режимных 

моментах 
КМД 

Кол-во ОД/ 

время 
15 / 7 часов 30 минут  



 


